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また今年も、出会いと前れの季節がやつてぎましたね。同時にだ粉症も
やってくるので、宙下は本当にたまりませんが。｀
今回の会場はホームグランド、さんとびあ飯田です。安心してお出かけ

ください。 ・        ・        ・        ・

皆さんの希望は、ホットケニキ。2種類作ります。焼くのと議すのと。
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それでは皆さん、お会いできるのを楽しみにしています。   ′

開催日 :3月 11日 (土) 場所 :さんとびあ飯田
~調

理実習室

●ささみのカレーソテー● ◆
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